Speisen

Sehr geehrte Gdste,

das Team von TAMERS® begriifdt Sie ganz herzlich im Meditaurant. In unserer Kiiche
werden alle Speisen liebevoll von Hand und nur mit frischen Zutaten zubereitet.
Deshalb kann es nach lhrer Bestellung bis zum Servieren zu kleinen Wartezeiten von
ca. 30 Minuten kommen. Wir bitten dafiir um Verstdndnis, konnen Ihnen aber
versichern, das Warten lohnt sich!

Ihr Team TAMERS® Meditaurant



Salate

1 Tamers Salat Meditaurant 9,50 €

Gemischter Blattsalat mit Rucola, Tomaten, Gurken, Paprika, Oliven, Zwiebeln, Peperoni und
Fetakdse, Granatapfeldressing (4, m)

2 salat Tonno 9,80 €
Gemischter Blattsalat mit Thunfisch in Marinade,
dazu werden Cornichons serviert (ri)

03 Salatvariation mit Hahnchen 13,50 €
Gemischter, frischer Salat mit Streifen aus der Hihnchenbrust,
dazu Tzaziki und Hausbrotn



Vorspeisen

10 Tagessuppe nach Angebot (Allergene bitte beim Servicepersonal erfragen)

4,50 €
11 Schafskise im Pfinnchen 10,50 €
Serviert mit frisch gebackenem Hausbrot (m,6,33)
12 Haydari 8,50 €
Hausgemachter Sahneyoghurt mit frischer Minze
und einem Hauch von frischem Knoblauch,
dazu Rosmarinerdlinge (m)
1 3 Karisik Kizartma 9,80 €

Gegrillte Tomaten, Auberginen, Zucchini, Paprika, Champignons in Tomatensauce
mit Tzaziki und frisch gebackenem Hausbrot (m,G33)

14 Champignons mit Kése iiberbacken 8,90 €

Salatbeilage, Hausbrot, Tzatziki (m,633)

1 5 Kleiner Antipasti Snack 6,50 €
Oliven, getrocknete Tomaten, milde Peperoni, tiirkische Kapern und
marinierte Weifskdsewlirfel, dazu wird frisches Brot serviert (4, v, c)

16 Knoblauchbrot 4,50 €

Warmes Fladenbrot, Olivenél und frischem gehobelten Knoblauch (33)



Speisen vom Grill und aus dem Steinofen

Fleisch

20 Saftiges Steak vom Rind 21,90 €

Zartes gegrilltes Rumpsteak (Rohgewicht ca. 200g)
mit frisch gemahlenem Pfeffer, Krdiuterbutter, Salat und frisches Hausbrot (G, 433 )

21 GroBer Grillteller Meditaurant 18,90 €

Rind, Hdhnchenfilet, Lamm und Kéfte, alles vom Lavasteingrill,
knackiger Salat, Bulgur, Tzaziki und frisches Hausbrot (am,6,33)

22 Lammkoteletts 16,90 €

Marinierte Lammkotelett’s vom Lavasteingrill,
knackiger Salat, Bulgur, Tzaziki und frisches Hausbrot (4,GM,33)
23 Rinderspiefle 16,90 €

Mariniertes Rinderspiefse vom Lavasteingrill,
knackiger Salat, Basmati-Reis, Tzaziki und frisches Hausbrot (4,6m33)

24 Lamm Haxe 16,90 €

Zarte Lammbhinterkeule im Steinofen gebacken mit
knackigem Salat, Basmati-Reis, Tzaziki und tiirkischem Hausbrot (a,6,m33)

25 Izgara Kofte 15,90 €

Pikante, tiirkische Hackfleischbdllchen vom Lavasteingrill,
mit knackigem Salat, Basmati-Reis, Tzaziki und tiirkischem Hausbrot (4,Gm,33)

2 6 Hahnchenfiletsteak 15,50 €

Zartes Hdhnchenbrustfilet vom Lavasteingrill, knackiger Salat,
Basmati-Reis, Tzaziki und tiirkischem Hausbrot (4,6,m,33)

27 HahnchenspieBe 14,90 €

Marinierte Hihnchenspiefse vom Lavasteingrill,
mit frischem Salat, Basmati-Reis, Tzaziki und tiirkischem Hausbrot (a,6m33)

2 8 Karniyarik gefiillt mit Hack 14,50 €

Frittierte Aubergine mit Hackfleisch tiberbacken mit Kdse dazu Basmati Reis und knackiger Salat
Al)

29 Mediterrane Hahnchenpfanne 15,50 €

Hdhnchenstreifen mit mediterranem Gemtise in Sauce, Reis und Salatbeilage (4,1,1,33,)



Kleine Gerichte

3 () Menemen mit Sucuk 10,50 €
Tiirkische Eierpfanne mit Tomaten, Zwiebeln, Paprika, tiirkische
Knoblauchsalami und Kdse, dazu kleiner Salat und Hausbrot(a,)

3 1 Tamers Kofte- Burger 9,80 €
Gegrillte Kifte im Fladenbrot mit frischen Zwiebeln in Original Sumak gewiirzt, Tomate,
Gewlirzgurken, frische Paprika (4,1m,33,6)

3 2 Kiymali Makarna 9,50 €
Penne mit Hackfleischsauce tiirkische Hausfrauenart (4,1,m,33,)

33 Domatesli Makarna 8,50 €

Penne mit Tomaten tiirkische Hausfrauenart (4,1,m,33,)

34 Ispanakli Makarna 8,50 €

Penne mit gewtirztem Spinat tiirkische Hausfrauenart (4,m,33,6)

Fisch

35 Gegrillte Dorade vom Lavastein 17,90 €

Dazu Basmati-Reis, frischem Salat sowie Hausbrot (4F33)

3 6 Riesengarnelen im Schmortopf 14,90 €

Tigerprawns in mediterranem Gemiise, Basmati- und frischer Salat (x 4,
3 7 Garnelenspiefe auf Salatbett 13,50 €

Gegrillte Spiefle mit frischem Gemiise und Hausbrot (k.A)



Vegetarische Hauptgerichte

4 0] Karniyarik mit Spinatfiillung 13,50 €

Mit gewlirztem Spinat gefiillte Aubergine und Kdse iiberbacken, dazu ein frischer Salat und
Basmati-Reis (LA,M) (alternativ vegan)

41 Veganes Giivec 11,50 €

Pfannengemdiise in Tomatensauce, dazu ein frischer Salat und Basmati-Reis (1,4)

42 Menemen 9,50 €
Tiirkische Eierpfanne mit Tomaten, Zwiebeln, Paprika, gebratenes Ei und Kase,
dazu kleiner Salat und Hausbrot(,A,) (alternativ vegan)

43 Ispanakli Yumurta 9,50 €
Spinat mit tiirkischen Gewtiirzen und gebratenes Ei, dazu Basmati- Reis und Salat

(LA,) (alternativ vegan)

Sebze Tavasi 11,50 €
44

Karotten, Erbsen und kleine Erdlinge in milder Tomatensauce im Ofen tiberbacken,
dazu Basmati- Reis und frischer Salat (14,), vegan

45 Falafel-Platte 10,90 €

Knusprige Kichererbsen-Taler auf knackigem Salat mit Granatapfeldressing
dazu Tzaziki und Hausbrot (m,4,6,33)

4 6 Halloumi-Platte 10,90 €

Kdsesticks auf knackigem Salat mit Granatapfeldressing
dazu Tzaziki und Hausbrot (m,4,633)

47 Vegetarischer Mixteller 14,90 €

Oliven, getrocknete Tomaten, Grillgemtise, milde Peperoni, Halloumi, Falafel, Zigarettenborek,
Tzaziki und Hausbrot (M)

Extra Beilagen
5 () Pommes Frites 3,50 €

5 1 Rosmarin Erdlinge 3,50 €



5 2 Bulgur @

53 Reis
54 Tzaziki )

55 Mit Kase tiberbackenes Fladenbrot z,4,m)

5 6 Kartoffelstampf tiirkische Art

@ TAMERS Meditaurant

3,50 €
3,50 €
4,00 €
4,00 €

3,80 €



Desserts

6 ) Baklava

StifSes, tiirkisches Gebdck aus Bldtterteig mit Niissen o. Pistazien
(dazu empfehlen wir ein Getrdnk aus dem Kaffeesortiment (G,3416)

6 1 Baklava mit 1 Kugel Vanilleeis m,6)

6 2 Kugeln Vanilleeis
mit Obst der Saison und Schlagsahne Em,G)

63 Bunter Eisbecher Dreierlei
Erdbeereis, Schokoladeneis, Vanilleeis, Schlagsahne (£m,6)

64 Eiskaffee mit Sahne & Mm,6)

65 Eisschokolade mit Sahne &m,6)

590¢€

6,90 €

590¢€

550 €

590¢€

590 ¢€



Allergene

M:Milch, G:Gluten, S:Soja, 1:Sellerie, F:Fisch, K:Krustentiere, W:Weichtiere, E:Eier, L:Lupine,
N:Erdniisse, A:Senf, 33:Sesam, 34: Schalenfriichte, 16: Koffeinhaltig

@ TAMERS Meditaurant
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